Dokumentrubrik Dokumentnr Revision

L 3 =
3 s Region Orebro lan Antibiotikaprofylax vid ortopedisk kirurgi 806051 R4

Foérvaltning Agare Reviderat datum
Emma Hagenfalk 2022-02-18
Verksamhet Slutgranskare
VO ortopedi och handkirurgi Emma Hagenfalk
Diarienr Dokumentkategori Faststéllare Giltigt datum fro m
Rutiner Erika Fjordkvist 2022-02-18

Antibiotikaprofylax vid ortopedisk kirurgi

Forfattat av: Louise Segerqvist, specialistlakare
Beslutat av: Louise Segerqvist, specialistldkare

Antibiotikaprofylax riktas huvudsakligen mot S. aureus samt meticillinkénsliga koagulasnegativa
stafylokocker, och utgors i normalfallet av kloxacillin.

1 Hoft- och knéaplastik, fotledsplastik samt axelplastik, korsbandsplastik samt
ryggkirurgi

Inf Cloxacillin (kloxacillin) 2 g x 3
Forsta dos ges 30 min fore op-start, dos 2 ges 2 timmar efter op-start, dos 3 ges 6 timmar efter op-start.

Dos ett ges 30 minuter fore operationsstart och hela dosen skall vara given da. Dos tva ges 2
timmar efter operationsstart och dos tre 6 timmar efter operationsstart. I patientens
likemedelslista dokumenteras tid ndr injektionen paborjas och i operationsjournalen
dokumenteras bade tid ndir injektionen paborjas och avslutas.

Om ndgot intrdiffar pa operationsavdelningen som gor att operationsstart fordrdjs upp mot
tvd timmar sa skall andra dosen ges innan operationen sdtts igang.

Antibiotikan bor infunderas pa 20-30 minuter. I de flesta fall ges dos tva pa
uppvakningsavdelning eller IVA. Om operationen drar ut pa tiden sa ges dos tva peroperativt.
Skall alltsa alltid ges 2 timmar efter operationsstart.

Genom att dos tva ges sa tidigt sa behover man inte ge extra doser vid stora blodningar eller
vid langdragna operationer.

Vid axelplastik ges dven Bensyl-pc 3 g som engangsdos.

Vid PC-allergi ges inf Dalacin (klindamycin) 600 mg x 3

Forsta dos ges 30 min fore op-start, dos 2 ges 8 timmar efter op-start, dos 3 ges 16 timmar efter op-
start (8 h intervall).
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2 Per-/ subtrochantara hoftfrakturer samt ledplastik vid fraktur

Inj Zinacef (cefuroxim) 1,5g x 3

Forsta dos ges 30 min fore op-start, dos 2 ges efter 8 timmar, dos 3 ges 16 timmar efter op-start (8 h
intervall).

Vid PC-allergi ges inf Dalacin (klindamycin) 600 mg x 3

Forsta dos ges 30 min fore op-start, dos 2 ges 8 timmar efter op-start, dos 3 ges 16 timmar efter op-
start (8 h intervall).

3 Amputation
Inj Zinacef 1,5 g x 3 om patienten tidigare ir antibiotikafri. I annat fall ordination individuellt utifran
tidigare behandling och sarodlingar/odlingssvar.

Vid PC-allergi ges inf Dalacin (klindamycin) 600 mg x 3.

4 Oppen kirurgi

Vid 6ppen kirurgi med operationstid > 2 timmar (oavsett implantat eller ej) ges:
Inj/ inf Cloxacillin (kloxacillin) 2 g som engangsdos

Vid PC-allergi ges inf Dalacin (klindamycin) 600 mg som engangsdos

5 Oppna frakturer, frakturer med genomstick samt omfattande
mjukdelsskador

Frakturgradering enligt Gustilo-Andersen utgor basen for antibiotikaprofylaxrekommendationer, ju
storre omfattning skadan har desto hogre ar risken for infektion.

Vid frakturer grad I-II rekommenderas:

Inf Cloxacillin (kloxacillin) 2 g x 3 under 24(-48) tim.

Forsta dosen ges inom 2 timmar fran skadetillfallet.

Vid 6ppna frakturer grad III kan man dverviga cefotaxim eller piperacillin/tazobactam peroperativt,
det senare framst vid grad IIT med starkt fororenade sar och storre revisioner. Profylax ges da till dess
att frakturomradet tickts, dock max 72 timmar.

Inj/ inf Cefotaxim (cefotaxim) 1-2 g x 2
alt
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Inf Piperacillin/Tazobactam (piperacillin, tazobactam) 4 g/ 0,5 g x 3

Vid PC-allergi ges inf Dalacin (klindamycin) 600 mg x 3. Vid grad III-skada och allergi kan
klindamycin i kombination med aztreonam (eller gentamicin) vara ett alternativ.

("Vardprogram for Led — och skelettinfektioner 2018 - 2018-vardprogram-led-och-skelettinfektioner-

final-2018-11-29.pdf)
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